
2025. 04.14-04.20. III.HÉT   16.  hét  
Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 
 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

Vegetáriánus 

menü 

 

zöldborsó leves 

sajtos-tejfölös tészta 

alma 

tojásos leves 

rántott sajt 

sárgarépás rizs 

zöldséges 

karfiolleves 

spenót 

burgonya, főtt tojás 

 

bableves 

 sajtos pogácsa 

  

 

 

 

A menü 

 

 

 

 

 

 

 

B menü 

 

 

 

Diéta 

könnyű vegyes 

zöldborsó leves 

Carbonara spagetti 

alma 

 

 

 

zöldborsó leves 

paradicsommártás 

sertéssült 

burgonya 

alma 

 

zöldségleves 

sült hús, burgonya 

paradicsommártás 

tojásos leves 

tökfőzelék 

fasírozott 

 

 

 

tojásos leves 

rántott sajt 

majonézes 

burgonyasaláta 

 

 

sertéshúsleves 

rakottkel 

 

 

gyümölcsleves 

rántott szelet 

petrezselymes 

burgonya 

káposztasaláta 

 

gyümölcsleves 

Budapest szelet 

rizs 

 

 

csontleves 

kockatésztával 

spenót 

burgonya 

sertés sült 

kakukkfüves 

zöldségleves 

rakott kel 

 

 

 

babgulyás  

sajtos pogácsa 

 

 

 

kakukkfüves 

zöldségleves 

zöldséges 

tarhonyás hús 

káposztasaláta 

rántott leves 

kenyérkocka 

zöldbabfőzelék 

főtt tojás 

 

 

----- 

 

 

 

 

 

rántott leves 

kenyérkocka 

zöldbabfőzelék 

natúrszelet 

zöldséges rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

zöldségleves 

Eszterházy szelet 

rizsköret 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldségleves 

Eszterházy szelet 

rizsköret 

Könnyű Vegyes 

tejmentes 

 

zöldségleves 

sült hús, burgonya 

paradicsommártás  

sertéshúsleves  

sárgarépás rizs 

natur szelet  

csontleves 

kockatésztával 

spenót tm. 

burgonya 

sertés sült  

kakukkfüves 

zöldségleves 

zöldséges 

tarhonyás hús 

káposztasaláta 

rántott leves 

kenyérkocka 

zöldbabfőzelék tm. 

natúrszelet 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék tm. 

vágott hús 

zöldségleves 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

 

Epés/Colitis zöldségleves 

sült hús,  

burgonya 

almamártás 

sertéshúsleves  

sárgarépás rizs 

natur szelet 

csontleves 

kockatésztával 

spenót 

burgonya 

natur csirkemell  

kakukkfüves 

zöldségleves 

natúr csirkemell 

meggymártás 

burgonya 

rántott leves 

kenyérkocka 

sárgarépafőzelék 

natúr csirkemell 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

natur szelet 

zöldségleves 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

 

Az Étlap változtatás jogát fenntartjuk!                                     ……………………………......................................................... 

                                                                                                                                            élelmezésvezető 

 


